
　稲沢市民病院まつり　イベント一覧
２０２４．１０．9　更新
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※イベント時間などは随時発信します
※イベント内容は一部変更となる場合があります。
※当日の混雑状況により、イベントへの参加を制限する場合もございます。
※「先着順」のイベントは各ブースにて整理券配布を予定しています。

No. 時間

1 10：30～11：00

2 11：30～12：00

3 12：00～12：30

4 13：15～

備考

AEDの使用体験
心肺蘇生訓練人形とAEDを使用して

乳児・小児・成人の心肺蘇生方法や窒息解除方法を学ぼう！

アロマオイルでハンドマッサージ

日曜健診マンモグラフィ
９時から１１時半のマンモグラフィ検査を行います！

事前予約制　定員２４名

ぶんぶんゴマを使って遠心分離体験！

動脈硬化チェック　超音波装置に触れてみよう！
超音波で頚動脈の血管壁をチェックしよう！(20歳以上対象）

超音波装置に触れゼリーの中身をみて見よう！

イベント 内容

調剤体験・お薬手帳づくり
自分だけのお気に入りお薬手帳の作成や

分包機を使った調剤の体験をしてみよう！

車椅子体験とロコモ評価
車椅子をつかってコースを走りきる！車椅子自走体験！

筋力・バランス力・柔軟性を含めた歩行能力評価をしよう！

遠心機使用体験

まちの保健室＆身体測定
血圧･酸素飽和度・体重・身長などの身体検査を行い自分を知っていこう！

健康相談も受け付けます

ハエトリグサってなに？？
ハエトリグサの植え替え体験

（自身で植え替えを行ったハエトリソウは持ち帰ることが出来ます。）

あなたの骨は大丈夫？（骨密度測定）
YAM値（20歳から44歳までの若年成人平均値骨密度）を

測定をし自分を知ろう！

アロマオイル用いてハンドマッサージ体験

好きな香りで自分の体と心を知っていこう！

とろみ茶を飲んでみよう！ お茶にとろみ剤を加えた嚥下調整食である「とろみ茶」を飲んでみよう！

血糖値を測ってみよう！ 血糖値測定をし糖尿病予防の関心を高めよう！

今日からあなたもうんちの達人（腹部マッサージ体験） 腹部マッサージの実践を覚えてうんち達人になろう!(米ぬか温器法）

一緒にしよう！指体操
「名古屋文理大学との連携プロジェクト！」

学生・職員と一緒に地域のリハビリを行おう！

豆つかみゲーム
豆つかみゲームを通じてお箸の使い方や食事姿勢など

正しく食事が出来ているか見てみよう！

高齢者疑似体験

コロナ対応資料館
防護服の着脱手順の掲示からクイズを出題！

また定員１０名に限り防護服（N95）着脱体験も！

マイナ保険証を知ろう！ チラシやカードリーダーの使い方動画をみてマイナ保険証をを知っていこう！

　お花の苗プレゼント 来場者の方にお花の苗をプレゼントいたします！

当院で使っているAI問診を実際に使ってみよう！

配送ロボットに触れあおう！

災害時に備えよう！
災害対策グッズ・食事・当院の災害派遣の取り組み紹介

段ボールで簡易トイレ作成・新聞紙でスリッパの作り方を知ろう！

ハンドメイド（正月飾りと水引のお守りを作ろう）
樹脂粘土を使ってヘビの正月かざり、水引で小さなお守り作りをしよう

　地域交流をしながらみんなでハンドメイド作品を完成させよう！

近未来体験　（AI問診・配送ロボット）

のぞいてみよう内視鏡 内視鏡鉗子釣り体験　内視鏡検査を知ろう！

認知症カフェ 一宮市・稲沢市在住の方々より当事者の思いを聴こう！

福祉用具や高齢者擬似セットを使って擬似高齢者体験をしよう！

ライブパフォーマンス 楽器＆ボーカルでのライブパフォーマンス

稲沢高校・稲沢緑風館高校より在校生が

新鮮なお野菜の販売をおこないます

★１Fアトリウム タイムテーブル★

イベント名

　高校生の野菜販売

内容

認知症の予防！「コグニサイズ」
思わず間違えてしまう認知課題と

適度な運動を組み合わせ楽しく脳を鍛えましょう！

手指衛生ポスター表彰式
小学生手指衛生ポスターコンクール

院内手指衛生キャンペーン取り組みポスター掲示

認知症を知ろう！ 認知症のクイズや脳年齢を測定し認知症を知っていこう！

　ようこそ手術室へ
実際の手術室を周り、手術機器にふれあおう！

（ガウンの着用体験・腹腔鏡下内視鏡体験・縫合体験など）


